A Roussillon en Provence
Samedi 22 octobre (10h a 18h) et Dimanche 23 octobre 2016 (9h a 17 h)

Séminaire de formation a la méthode ESPERE® de Jacques Salomé
« A I'écoute de Soi pour éveiller le meilleur de I'autre »

VALERIA SALOME

Coach et formatrice en relations humaines
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Il y a en chaque étre humain une part de I’indicible qui attend seulement d’étre
entendue. Il y a dans chaque rencontre un partage silencieux qu’invite a plus de
decouvertes. 11 y a cette passerelle porteuse des mots, des gestes, des €émotions qui nous
permet d’avancer vers 1’autre, de 1’atteindre et le faire vibrer — La Relation.

Durant le séminaire nous vous invitons a la découverte d’une communication
plus relationnelle, plus vivante, plus respectueuse de la personne, a partir de la
Méthode ESPERE® de Jacques Salomé.

Cette approche permettra d’accéder a une meilleure connaissance de soi, d’apprendre
quelques outils et regles d’hygiene relationnelle pour mieux « mettre en commun » et
agrandir la vivance de la vie en chacun et autour de soi.

Outre des apports théoriques et pratiques qui vous seront proposées, le s€éminaire se
construira a partir des témoignages, interrogations et interpellations des participants.

« L’écoute présente c’est le plus beau cadeau que nous pouvons nous offrir,
C’est le plus proche chemin pour atteindre le meilleur de I'autre.
Valeria Salomé B

Rencontre avec Jacques Salomé en dédicace, samedi ESPERE

International

Un accueil chaleureux coloré par les ocres de Provence, source d’inspiration,
d’aspiration et de respiration du bien-€tre.

Prix du séminaire : 170 euros (cheque d’arrhes* de 50 euros a envoyer)
En cas d’annulation d'un stage du fait de la formatrice la totalité des sommes versées est remboursée.

En cas d’annulation de votre part, le montant des arrhes est gardé

Merci de prévenir 10 jours avant le stage pour annuler. Tout stage commencé est entiérement di

Inscription & :  Association JeCommUnique
06.52.79.91.52 ou par mail : vbollud @free.fr



